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CSM-Leben.de 
Gemeinsam sind wir besser! 

 

 

Liebe/r Interessent/in! 

ich hoffe, diese Nachricht erreicht dich bei bester Gesundheit. Ich möchte dich heute auf 

einen neuen Ratgeber aufmerksam machen, den ich gerade veröffentlicht habe.  

Das Buch trägt den Titel "Kritische Meinung verstehen: Wie man eine positive Eistellung 

gegenüber Feedback entwickelt" und ich glaube, dass es dir von großem Nutzen sein könnte. 

In unserer heutigen Gesellschaft ist es wichtiger denn je, in der Lage zu sein, konstruktive 

Diskussionen zu führen und kritische Meinungen zu akzeptieren. Mit diesem Ratgeber 

möchte ich dir helfen, deine Fähigkeiten im Umgang mit kritischen Meinungen zu verbessern 

und effektivere Gespräche zu führen. 

Das Buch bietet praktische Tipps und Techniken für den Umgang mit Kritik und zeigt, wie du 

eine konstruktive Diskussion aufbauen und führen könntest. Es geht darum, wie man in 

schwierigen Gesprächen ruhig bleibt, wie man kritische Meinungen akzeptiert und wie man 

zu einem Kompromiss kommt. 

Ich bin überzeugt davon, dass dieses Buch für dich von großem Nutzen sein wird, und ich 

würde mich sehr freuen, wenn du es lesen würdest.  

Ich danke für deine Aufmerksamkeit und würde mich freuen, wenn du dich entscheidest, 

den Ratgeber zu lesen. Bei Fragen oder Anmerkungen stehe ich dir gerne zur Verfügung. 

 

Viel Spaß beim Lesen. 

 

 

 

Beste Grüße Chris 
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1. Bleib ruhig  

 

Wenn du mit einer kritischen Meinung konfrontiert werden, ist es wichtig, ruhig und 

sachlich zu bleiben. Versuch, nicht defensiv zu werden oder persönlich zu nehmen. 

Atmen tief durch, bevor du antwortest, um dich zu beruhigen und einen klaren Kopf 

zu bekommen 

 

 

2. Höre aktiv zu 

 

Versuch, die Meinung des Kritikers aktiv zuzuhören und zu verstehen. Frage nach 

Klärung und versuche, aus seiner Perspektive zu sehen. 

 

 

3. Nehmen dir Zeit, um zu antworten 

 

Lassen dir Zeit, um über die kritische Meinung nachzudenken, bevor du antwortest. 

Versuch, ruhig und sachlich zu bleiben, auch wenn du anderer Meinung bist. 

Konzentriere dich auf Fakten und Argumente, und vermeide persönliche Angriffe. 

 

 

4. Bedanken dich 

 

Bedanken dich bei dem Kritiker für seine Meinung und dass er sich die Zeit 

genommen hat, dir sie mitzuteilen.  

Zeigen deine Wertschätzung für seine Perspektive. 

 

 

5. Vermeide Angriffe 

 

Vermeide es, den Kritiker anzugreifen oder zu beleidigen. Konzentriere dich 

stattdessen auf die Meinung und wie du darauf reagieren könntest. 

 

 

6. Betrachte die Meinung als Chance 

 

Betrachte die kritische Meinung als Chance, um zu wachsen und sich zu verbessern. 

Nimm das Feedback ernst und nutzen es, um deine Fähigkeiten und Leistungen zu 

verbessern. 
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7. Bleiben professionell 

 

Wenn die kritische Meinung im beruflichen Kontext geäußert wurde, bleib 

professionell und achte darauf, dass die Arbeit nicht beeinträchtigt wird. 

 

 

8. Betrachten die Quelle 

 

Überlege, wer die kritische Meinung geäußert hat und ob die Person glaubwürdig ist. 

Berücksichtige, ob die Meinung auf Fakten oder Vermutungen basiert. 

 

 

9. Bleib offen 

 

Sei offen für Kritik und Meinungen anderer. Betrachten sie als Chance, um zu 

wachsen und dich zu verbessern. 

 

 

10. Sei selbstkritisch 

 

Nimm dir Zeit, um deine eigenen Meinungen und Entscheidungen zu reflektieren.  

Sei selbstkritisch und achten darauf, wie du auf Kritik reagieren. 
 

Ich hoffe, dass diese Tipps dir helfen können, besser mit kritischen Meinungen umzugehen. 

Denke daran, dass Kritik oft eine Chance zur Verbesserung und zum Wachstum bietet, wenn 

sie konstruktiv geäußert wird.  

 

Die Richtige Innere Einstellung für starke Beziehungen 

 

So wie meist, sind Ratgeber wie diese sehr informativ, jedoch fehlt ihnen immer der Richtige 

Impuls oder das Handwerkszeug diese in die Wirklichkeit umzusetzen. 

Hier kann ich dir weiterhelfen. Einer meine Mentoren Coach Cecil kann dir Methoden und 

Anwendungen beibringen, wie du dein Mindset neu umprogrammierst. 

Solange du noch in alten Strukturen denkst, wirst du es schwer haben ins Ziel anzukommen, 

geschweige, diese auch langfristig zu halten. 

 

Schau dir seine kostenlose FreeTour an und mach dir ein Bild von ihm. 

 

https://csm-leben.de/matrixprinzip 

 

P.S.: Wenn du an Coach Cecil´s Matrixprinzip interessiert bist, aber noch bedenken hast. 

Kannst du mich gerne anschreiben und wir reden darüber, was dich in seinem Coaching 

erwartet. 

https://csm-leben.de/matrixprinzip

